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Hvorfor tage et PREP ER ET PADAGOGISK KURSUS:

PREP-kursus?

B Fordi | kan leere at kommunikere B der giver konkrete redskaber til

bedre sammen tryg kommunikation og problem-
Fordi kaerlighed er en foranderlig lzsning i jeres parforhold
storrelse, der vokser og trives, nar | B der bygger pa viden om, hvad der
arbejder med den i fellesskab fremmerog hvad der haemmer et
Fordi bgrn har stor glade af, at | godt samliv

som forzldre afsztter tid til at pleje B der reducerer skilsmisserisikoen
og udvikle jeres parforhold.

Et PREP-kursus varer cirka 15 timer —
typisk fordelt over en weekend eller
Hvad er PREP? 5 hverdagsaftener. | Izbet af denne
tid szttes der blandt andet fokus pa
PREP er et forebyggende og relationsud- temaerne karlighed, forventninger,
viklende kursus, som afholdes af Center kommunikation, vaerdier, venskab,
for Familieudvikling. Der er hverken tale seksualitet og tilgivelse.

om gruppearbejde eller traditionel par-

terapi. Pa PREP-kurset arbejder man kun Pa www.familieudvikling.dk kan | se,
med sin partner, og man skal altsa ikke hvornar Center for Familieudvikling
indvie andre i ens parforhold. PREP-kur- naeste gang afholder PREP-kursus i
set er uafhengigt af religion og politik. nzrheden af jer.
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Center for Familieudvikling er en selv-
steendig non-profit organisation, som
blev etableret i 2004 for at give hjlp
til at opbygge gode relationer og taenke
forebyggelse pa familieomradet. Cente-
ret er stiftet og drevet med gkonomisk
stotte fra Ole Kirk’s Fond. Centeret
arbejder pa at give hjelp til enkeltper-
soner og par og udvikler undervisnings-
programmer til savel par, fagfolk og
myndigheder. Vi har et taet samarbejde
med andre nordiske lande og statter
os til de forskningsresultater, som er
relevante for den praksis, vi udfgrer.

Center for Familieudvikling afholder
egne PREP-parkurser og uddanner og
PREP-kursusledere, som arrangerer
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lokale PREP-parkurser i forskellige of-
fentlige og private sammenhzange i store
dele af Danmark.

Centeret har desuden en radgivningsaf-
deling og tilbyder ogsa terapi for bade
par og enkeltpersoner samt PREP-dage
for enkeltpar. Radgivningen yder rabat
til studerende og arbejdslgse samt ved
andre srlige forhold.

MERE INFORMATION
www.familieudvikling.dk

Center for Familieudvikling har adresse
i centrum af Kgbenhavn ca. 2 min. fra
Kongens Nytorv.
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