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PREP for skilte

- med fokus pa barnet



Hvad er PREP?

PREP star for Prevention and Relation-

ship Enhancement Program.

PREP for skilte er et kursusprogram,

der:

B giver konkrete redskaber til god
kommunikation

B bygger pa viden om, hvad der frem-
mer og hvad der hemmer sam-
arbejde

B giver enkle og anvendelige redskaber
til problemhandtering

m saztter fokus pa barnets perspektiv

Pa kurset arbejdes med folgende temaer:

B brudprocessen

B forskellige samarbejdsformer

B kommunikation og kommunika-
tionsredskaber

B borns udviklingstrin og mestrings-
strategier

B bop=zls- og samvarsaftaler

H vejen videre

At skabe trygge familier er et stort on-
ske for mange. Nar dremmen brister, er
det vanskeligt for bade barn og voksne.
Mange forzldre taenker ikke mindst

pa, hvordan det skal ga med bgrnene

og med samarbejdet omkring barnene
efter samlivsbrud.

Pa arbejdet og i mange andre sammen-
henge er det naturligt at fa ny viden og
nye ferdigheder.

| kan ogsa fa fornyet viden og nye
redskaber, nar det gelder foreldresam-
arbejde og bgrns situation efter samlivs-
brud.

Noget af det bedste, | kan give jeres
bern, er at sikre et konstruktivt samar-
bejde mellem jer fremover.

)) Tale-

lytteteknikken er
et godt konkret
redskab - lige til
at bruge

Martin, far til 2 teenagebern

bern har brug for, at de voksne ved,
hvordan det er at vare barn, nar
livet er vanskeligt

berns trivsel afhanger af fars og
mors samarbejde

barn elsker bade far og mor — ogsa
nar de voksne ikke elsker hinanden
mere

det er en sorg for bern, nar familien
oplases

ved at deltage i PREP for skilte kan

| fa hjzlp til at tage ansvar for jeres
egen og jeres bgrns situation

PREP for skilte er udviklet af Center
for Familieudvikling efter inspiration fra
det norske ,,Fortsatt Foreldre* og med
velvillig stotte fra Egmont Fonden og
Ole Kirk’s Fond.

PREP for skilte henvender sig til:

m tidligere par, som gnsker at fa viden
og redskaber til at varetage deres
felles foraldreansvar
den enkelte fraskilte foralder, som
onsker ny viden til gavn for det frem-
tidige samarbejde med ekspartneren

UD OVER PREP-KURSER FOR SKILTE
TILBYDER CENTERET:

GRUPPER FOR B@RN OG UNGE,
DER HAR OPLEVET SKILSMISSE

Et tilbud til bern og unge, hvor de kan
mede andre, der har oplevet, at deres
forzldre er gaet hver til sit. Mange
synes, det er en lettelse at se, at andre
kan have tanker og felelser, som ligner
deres egne. Sammen kan de fa hjzlp til
at mestre de nye udfordringer.



Center for Familieudvikling er en selv-
steendig non-profit organisation, som
blev etableret i 2004 for at give hjlp
til at opbygge gode relationer og taenke
forebyggelse pa familieomradet. Cente-
ret er stiftet og drevet med gkonomisk
stotte fra Ole Kirk’s Fond. Centeret
arbejder pa at give hjelp til enkeltper-
soner og par og udvikler undervisnings-
programmer til savel par, fagfolk og
myndigheder. Vi har et taet samarbejde
med andre nordiske lande og statter
os til de forskningsresultater, som er
relevante for den praksis, vi udfgrer.

Center for Familieudvikling afholder
egne PREP-parkurser og uddanner og
PREP-kursusledere, som arrangerer
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lokale PREP-parkurser i forskellige of-
fentlige og private sammenhzange i store
dele af Danmark.

Centeret har desuden en radgivningsaf-
deling og tilbyder ogsa terapi for bade
par og enkeltpersoner samt PREP-dage
for enkeltpar. Radgivningen yder rabat
til studerende og arbejdslgse samt ved

andre serlige forhold.

MERE INFORMATION
www.familieudvikling.dk
Center for Familieudvikling
Ostergade 5, 2. sal

1100 Kgbenhavn K tif. 35121617
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