
FOKUS PÅ Fælles Forældreansvar

PREP for skilte
– med fokus på barnet



	 børn har brug for, at de voksne ved, 
hvordan det er at være barn, når 
livet er vanskeligt

	 børns trivsel afhænger af fars og 
mors samarbejde

	 børn elsker både far og mor – også 
når de voksne ikke elsker hinanden 
mere

	 det er en sorg for børn, når familien 
opløses

	 ved at deltage i PREP for skilte kan 
I få hjælp til at tage ansvar for jeres 
egen og jeres børns situation

PREP for skilte er udviklet af Center 
for Familieudvikling efter inspiration fra 
det norske „Fortsatt Foreldre“ og med 
velvillig støtte fra Egmont Fonden og 
Ole Kirk’s Fond.

PREP for skilte henvender sig til:
	 tidligere par, som ønsker at få viden 

og redskaber til at varetage deres 
fælles forældreansvar

	 den enkelte fraskilte forælder, som 
ønsker ny viden til gavn for det frem­
tidige samarbejde med ekspartneren

PREP står for Prevention and Relation­
ship Enhancement Program.

PREP for skilte er et kursusprogram, 
der: 
	 giver konkrete redskaber til god 

kommunikation
	 bygger på viden om, hvad der frem­

mer og hvad der hæmmer sam­
arbejde

	 giver enkle og anvendelige redskaber 
til problemhåndtering

	 sætter fokus på barnets perspektiv

På kurset arbejdes med følgende temaer:
	 brudprocessen
	 forskellige samarbejdsformer
	 kommunikation og kommunika­

tionsredskaber
	 børns udviklingstrin og mestrings­

strategier
	 bopæls- og samværsaftaler
	 vejen videre

At skabe trygge familier er et stort øn­
ske for mange. Når drømmen brister, er 
det vanskeligt for både børn og voksne. 
Mange forældre tænker ikke mindst 
på, hvordan det skal gå med børnene 
og med samarbejdet omkring børnene 
efter samlivsbrud.

På arbejdet og i mange andre sammen­
hænge er det naturligt at få ny viden og 
nye færdigheder.
I kan også få fornyet viden og nye 
redskaber, når det gælder forældresam­
arbejde og børns situation efter samlivs­
brud.

Noget af det bedste, I kan give jeres 
børn, er at sikre et konstruktivt samar­
bejde mellem jer fremover.

Ud over PREP-kurser for skilte 
tilbyder centeret:

Tale-
lytteteknikken er 
et godt konkret 
redskab – lige til 
at bruge 
Martin, far til 2 teenagebørn

Grupper for børn og unge, 
der har oplevet skilsmisse
Et tilbud til børn og unge, hvor de kan 
møde andre, der har oplevet, at deres 
forældre er gået hver til sit. Mange 
synes, det er en lettelse at se, at andre 
kan have tanker og følelser, som ligner 
deres egne. Sammen kan de få hjælp til 
at mestre de nye udfordringer.

Hvad er PREP?



Center for Familieudvikling er en selv­
stændig non­profi t organisation, som 
blev etableret i 2004 for at give hjælp 
til at opbygge gode relationer og tænke 
forebyggelse på familieområdet. Cente­
ret er stiftet og drevet med økonomisk 
støtte fra Ole Kirk’s Fond. Centeret 
arbejder på at give hjælp til enkeltper­
soner og par og udvikler undervisnings­
programmer til såvel par, fagfolk og 
myndigheder. vi har et tæt samarbejde 
med andre nordiske lande og støtter 
os til de forskningsresultater, som er 
relevante for den praksis, vi udfører. 

Center for Familieudvikling afholder 
egne PreP­parkurser og uddanner og 
PreP­kursusledere, som arrangerer 

lokale PreP­parkurser i forskellige of­
fentlige og private sammenhænge i store 
dele af danmark.

Centeret har desuden en rådgivningsaf­
deling og tilbyder også terapi for både 
par og enkeltpersoner samt PreP­dage 
for enkeltpar. rådgivningen yder rabat 
til studerende og arbejdsløse samt ved 
andre særlige forhold. 

Mere InFOrMatIOn
www.familieudvikling.dk
Center for Familieudvikling 
østergade 5, 2. sal 
1100 København K tlf. 35121617

OM Center FOr FaMIlIeUdvIKlInG

På dette kursus fik vi 
flyttet fokus fra os selv
– til vores barn
henrik, far til 3­årig der bor 7 dage hos far 
og 7 dage hos mor


