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Introduktion

Den vigtige handsraekning til skilsmissefamilier

| dag ender omkring halvdelen (50,8 procent i 2016) af alle aegteskaber i Danmark i skilsmisse (Dan-
marks statistik 2017"). P4 den made er skilsmisser nzesten blevet mere en regel end en undtagelse i
familielivet, og man kunne pa den baggrund forestille sig, at det ogsa er blevet lettere for bade bgrn
og voksne at komme igennem en skilsmisse. Det er blevet s& almindeligt, at en naturlig konklusion
kunne veere, at omstillingen fgles mindre sveer. Paradoksalt er der faktisk metaanalyser, der viser, at
det rent faktisk er gaet i modsat retning. Statistisk ser det ud til, at det for en del bgrn er blevet lidt
vanskeligere at opleve skilsmisse (Amato 2001; Amato & Keith 1991). Sa hvordan kan vi forsta det?

Et er sikkert: Samtidig med at det er blevet mere normalt at opleve skilsmisse, har vi som samfund
haft tendens til at bagatellisere eller negligere skilsmissens indvirkning pa bade bgrn og voksne (Cas-
sidy 2006). Forskere understreger, at vi i Norden, hvor skilsmisser er mere almindelige end andre ste-
der i Europa, oplever tilsvarende konsekvenser af skilsmisser som andre steder. Der er undersggelser,
der viser, at skilsmisse som livsbegivenhed er en sa stor livsomveaeltning for bade foraeldre og bgrn, at
den faktisk anses som en af de allermest stressende livsbegivenheder, vi mennesker kan komme ud
for (Amato, Booth, Johnson & Rogers 2007). Samtidig er der sket en samfundsmaessig udvikling mod
flere stridigheder blandt foraeldre om deleordninger og samveer, og dette gor at flere bgrn lever med
foreeldre i konflikt efter skilsmissen (Madsen 2012).

Vi ved, at en af de allervigtigste faktorer for, at bgrn kommer godt igennem en skilsmisse og finder
sig til rette med de nye livsvilkar, er, at foreeldrene formar at skabe et godt samarbejde om bgrnene.
Forskning viser, at der er hele 46 procent af alle skilsmisseforeeldre, der i stgrre eller mindre grad op-
lever konflikter i deres samarbejde pa et eller andet tidspunkt efter bruddet (Bgrns Vilkar & Egmont
2016). 12-15 procent af alle skilsmisser ender desuden i hgjkonflikt, hvor konflikterne har en seerlig
negativ, langvarig og gdeleeggende karakter (Sander 2012). Dette taler for, at der er et stort behov for
at give foreeldre i denne nye og sveere livssituation stgtte til at fa etableret det vigtige samarbejde om
deres bgrn.

Hvordan krisen og de fglelser, der opstar i kglvandet pa skilsmissen, handteres, er afggrende for for-
aldrenes samarbejde og dermed ogsa for bgrnenes trivsel efter skilsmissen. Hvis forzeldrene bliver
fanget i deres fglelser, udvikler de ofte uhensigtsmaessige mgnstre og negative samarbejdsformer og
kan derfor ikke komme ud af konfliktens onde cirkel. Disse dynamikker kan vaere sa selvforstaerken-
de, at foreeldrene simpelthen ikke kan komme ud af de negative mgnstre sely, til trods for, at begge er
udmattede efter mangearige konflikter og har et feelles gnske om et godt samarbejde. P4 den made
overtager konflikterne dem og ggr det naesten umuligt at bryde den negative spiral uden professionel
hjeelp.

Samtidig ved vi fra forskning, at skilsmisser er en betydelig udfordring i et barns liv. Bruddet og
saerligt et konfliktfyldt samarbejde kan have en negativ indvirkning pa nogle bgrns sundhed, bade
fysisk og psykisk, og kan give udfordringer og eftervirkninger i opvaeksten, for nogle ogsa langt ind
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i voksenlivet (Ottosen et al. 2010). Stgrstedelen af skilsmissebgrn, faktisk 80 procent af dem, klarer
sig heldigvis godt efter skilsmissen. Men samtidig er der ca. 20 procent af bgrnene, der viser forskel-
lige psykosociale vanskeligheder (til sammenligning er denne gruppe ca. 10 procent hos bgrn fra
kernefamilier/normalbefolkningen). Man kan ikke konkludere heraf, at forskellen alene kan forklares
ud fra skilsmissen. Forskning viser, at nogle af grundene til, at der er stgrre mistrivsel i denne gruppe
skyldes forhold, der ligger forud for skilsmissen. Nar det er sagt, sa viser en del forskning ogs3, at
en skilsmisse kan medfgre en raekke risikofaktorer, der kan pavirke bgrns udviklingsvej i en negativ
retning (Madsen 2012; Ottesen 2016) (Du kan leese mere i afsnittet Forskningen bag KIFF - risiko- og
beskyttelsesfaktorer). Saledes kan en skilsmisse for nogle bgrn betyde, at de udfordringer der var
tilstede inden skilsmissen, bliver ekstra udfordrende efter. Og for nogle bgrn bliver en skilsmisse en
igangsaetter af en reekke vanskelige livsbetingelser, som giver anledning til stgrre mistrivsel. Ser vi pa
statistikken kan man se, at flere bgrn og unge med skilte forzeldre har psykiske og adfaerdsmeessige
udfordringer, og flere lever generelt med et ringere selvbillede. De udvikler oftere misbrugsproblemer,
de ryger og drikker generelt mere, de fremtreeder oftere i registre over kriminalitet og flere falder stati-
stisk set hurtigere ud af uddannelsessystemet (Breidablik & Meland 1999). Der tegner sig saledes en
forskel, som er vigtig at tage alvorlig, samtidig med at vi skal have et nuanceret blik pa, hvad denne
forskel skyldes. Som det vil blive udfoldet senere i manualen (i afsnittet Forskningen bag KIFF - risiko-
o0g beskyttelsesfaktorer), sa er det en kombination af risiko- og beskyttelsesfaktorer, der afggr, om det
enkelte barn kommer godt igennem en skilsmisse.

Her indledningsvist er det vigtigt at understrege, at de mange undersggelser og metaanalyser igen
og igen viser, at en af de mest afggrende faktorer for bgrns trivsel efter bruddet er kvaliteten af forael-
drenes samarbejde (Amato 2001; Ottesen 2016; Ottosen, Stage & Sgndergaard 2011; Thuen 2008).
Vi ved alts3, at foreeldrekonflikter har en szerlig deleeggende effekt pa bgrnenes trivsel og velveere.
Born, hvis barndom er praeget af foreeldrekonflikter eller darlig stemning foraeldrene imellem, er dem,
der har stgrst sandsynlighed for at udvikle psykosociale problemer og mistrivsel pa den lange bane
(Amato 2001). Og jo lzengere konflikterne varer ved, jo stgrre bliver risikoen for bgrnenes mistrivsel
og udvikling af psykiske velvaereudfordringer.

Derfor er det en vigtig opgave at hjaelpe forzeldre til at etablere et godt samarbejde omkring deres
bgrn efter en skilsmisse. Hvis man vil hjeelpe skilsmissefamilier, er det vigtigt at have en bred for-
staelse af skilsmissen som en sveer livsovergang for bade de voksne og bgrnene. Det er ngdvendigt
at stotte foreeldrene fgrst, sa de kan skabe bedre vilkar for deres bgrn. Det er desuden afggrende at
teenke forebyggende og dermed sikre, at foraeldrene far rettidig hjeelp til at tackle de svaere fglelser,
inden konflikterne udvikler sig yderligere.

KIFF kurset — et kursus i Feelles Foreeldreansvar — er netop udviklet til at hjeelpe foreeldre med at
takle den sveere livsovergang, en skilsmisse ofte er, og fa etableret et godt samarbejde omkring deres
bgrns fortsatte trivsel.

Skilsmisse er et komplekst felt

En skilsmisse er en stor livsomveeltning, der aktiverer mange fglelser hos alle parter. Som beskrevet
tidligere kan en skilsmisse vaere en fglelsesmaessig kraevende proces, som kan straekke sig over flere
ar og belaste hele familien. P4 den méade kan skilsmisse vaere en kompleks og langvarig proces. Men
udover det er skilsmissefeltet blevet en arena, hvor der samtidig foregar flere kampe, ikke kun pa det
personlige plan, men ogsa samfundsmaessigt, bl.a. en ligestillingskamp om fars og mors rettigheder,
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samt faglige og populeerpsykologiske kampe om, hvad "barnets bedste” er efter en skilsmisse. Disse
kampe gor, at skilsmissefeltet er blevet endnu mere komplekst, faktisk maske mere komplekst end
nogensinde for.

For 20-30 ar siden var praksis efter bruddet, at barnet havde en fast base og sa den anden forzelder
f.eks. hver anden weekend. Dengang var det oftest mgdre, der generelt havde mere ansvar for bgrne-
ne, og det virkede derfor naturligt, at bgrnene fortsat blev boende hos moderen efter bruddet. Dette
afspejles ogsa i statistikkerne om samvaersordninger fra dengang. Det var f.eks. fgrst i 1994, at man
fik den forste registrering af skilsmissebgrn med noget, der mindede om nutidens deleordninger. Den
gang var kun fire procent af skilsmissebgrn delebgrn (Ottosen 1997).

Forskning har dog i tidens lgb vist, at det som udgangspunkt er vigtigt for barnets trivsel at have en
teet relation til begge foraeldre, og at meget lidt tid med den ene foraelder sjeeldent er nok til at etab-
lere et ordentligt og dybt forhold. Prioriteringen af at have en forsat god relation til begge foraeldre
er efterhanden blevet en mere udbredt holdning blandt bade professionelle og foreeldre, og her har
iszer de nyere generationer af feedre udviklet et aktivt engagement. Forskellen mellem hvor meget
tid feedre og mgdre bruger med deres bgrn, er blevet vaesentligt indsnaevret efter tusindarsskiftet
(Bonke 2009). Disse forandringer handler ikke kun om tidsallokering, men ogsa om at have udviklet
en anden tilgang til barnet, hvor feedres rolle i dag inkluderer mere engagement, naervaer og intimt
band med barnet. Det forekommer saledes naturligt, at feedre nu ogsa gnsker at bibeholde en taet
og kontinuerlig forbindelse til bgrnene, ogsa efter samlivsbruddet (Ottosen 2016). Dette afspejles i
statistikkerne om deleordninger i dag, hvor det nu er hvert fjerde danske skilsmissebarn, der lever i
en samvaersordning, hvor han/hun tilbringer lige meget tid hos begge forzeldre (Ottosen, Andersen &
Dahl et al. 2014). Tiden og relationen med bgrnene er dermed blevet en vaerdi, som man ikke vil miste
og som man kaemper for.

Desuden er der stadigvaek splittede holdninger i forhold til, hvad der er bedst for barnet — om det
vigtigste er, at barnet har lige meget tid med begge forzeldre, eller at det har en fast base, der giver ro
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og forudsigelighed i den turbulente periode efter bruddet. Dette kan forarsage glgdende diskussioner
mellem forzeldrene og ggre, at de bruger mange ar pa at bevise, hvem der har ret. Desuden foregar
der ogsa en faglig diskussion, om det er gavnligt for barnet at have en deleordning, nar foreeldrene er
i konflikt med hinanden, og har sa forskellige og ofte modstridende regler og holdninger om bgrneop-
dragelse m.m. Dette bliver ekstra sveert i en deleordning, hvor barnet, der lever pa broen mellem mor
og far, er ngdt til selv at skabe sammenhaeng mellem deres to forskellige og adskilte verdener.

Fremhaevelsen af det ligestillede foraeldreskab og ideen om, at det grundlaeggende er vigtigt for bgrns
trivsel at bevare kontakten med begge forzeldre, understgttes ogsa af familieretlige lovformer i Dan-
mark. Helt konkret betyder Forzeldreansvarsloven fra 2007, at foreeldrene som udgangspunkt skal
deles om forzeldremyndigheden, og bgrns ret til begge foreeldre understreges. | praksis er dette i
mange tilfaelde godt og hensigtsmaessigt, og det er en sikring af, at barnet fortsat har kontakt med og
ret til at vaere sammen med begge forzeldre. P4 den anden side kan det for en gruppe af foreeldre vaere
problematisk, fordi faelles foraeldremyndighed kraever meget koordinering og samarbejde foreeldrene
imellem, hvilket i nogle familier kan have en konfliktoptrappende effekt. | en rapport udarbejdet af
SFI ses det f.eks., at i de tilfaelde, hvor en domstol har tvunget foreeldrene til at acceptere den fzelles
foraeldremyndighed, fordi forzeldrene ikke selv har kunnet blive enige om det, kunne halvdelen af dem
alligevel ikke finde ud af at samarbejde. Foraeldrene kunne f.eks. ikke tale sammen om barnets trivsel
eller blive enige om vigtige beslutninger som valg af skole. Desuden var der 17 procent af foreeldre-
parrene i undersggelsen, der slet ingen kommunikation havde mellem sig (Ottosen & Stage 2011).

Dette peger p3, at skilsmisse er et virkelig komplekst felt, hvor der er behov for forebyggende indsat-
ser med mange forskellige hensyn. Nar samfundet f.eks. stiller krav om samarbejde efter brud uden
samtidig at give forzeldre hjzelp over tid, ny viden og redskaber til sddan et samarbejde, er der stor
risiko for, at barnet selv far ansvar for at skabe sammenhaeng og kontinuitet i hverdagen.

Hvordan kan KIFF-interventionen hjxlpe?

Netop fordi perioden efter samlivsbruddet kan vaere praeget af krise, sorg, konflikter, stress og pres —
og at det samtidig er en periode, hvor bgrn kan blive mere overset og efterladt til at mestre deres krise
pa egen hand — er det vigtigt at kunne tilbyde en form for stgtte, hvor disse foraeldre kan fa hjeelp til
at blive skilt pa en god made. Det er afggrende at hjeelpe, s& man kan fa en god start pa det nye faelles
foreeldreansvar og undga, at man udvikler et konfliktfyldt eller helt adskilt foraeldreskab. Jo tidligere
man reagerer, desto mindre bliver risikoen for at konflikterne udvikler sig til det niveau, hvor de er
fastlaste, og hvor det er rigtig sveert at bryde de negative samarbejdsformer.

| dag far mange skilsmissefamilier ikke den tidlige forebyggende hjeelp, men nar fgrst at fa hjeelpen,
nar konflikterne er blevet fastlaste og nar bgrnene begynder at vise tegn pa mistrivsel. Her er behovet
for hjeelp til udfordringerne med skilsmissen desto stgrre.

KIFF-kurset blev i forste omgang udviklet af Center for Familieudvikling i et gnske om at lave et
bredt tilbud, hvor foreeldrene kunne fa en tidlig og forebyggende hjeelp i form at et psykoedukativt
kursustilbud. Grundstammen i KIFF er dette psykoedukative program, men siden har KIFF-konceptet
udviklet sig og kan i dag bruges bredere og mere fleksibelt. KIFF-interventionen er i dag en grund-
leeggende teenkning og forstaelsesramme, der tilbyder viden, redskaber og @gvelser, der alle retter sig
mod at styrke foreeldres samarbejde omkring deres bgrn og stgtte deres bgrn gennem skilsmissen
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og i deres nye livsvilkar. | det 12 timer lange kursusprogram tilbydes skilsmisseforzeldre en sammen-
haengende og gennemarbejdet pakke, hvor man kommer omkring foreeldres egen skilsmisseproces,
foreeldresamarbejdet og stgtten til bgrnene. KIFF-taenkningen, redskaberne, billederne og gvelserne
kan dog ogsa anvendes fleksibelt og tilpasset i samtaleforlgb med skilsmissefamilier. Desuden kan
KIFF ogsa anvendes i en model, hvor man kombinerer forzeldreundervisning i gruppe sidelgbende
med afholdelse af bgrnegruppe for foreeldrenes bgrn.

Denne manual vil introducere dig for hele KIFF-interventionens grundteenkning og arbejdsveerktgijer,
som den tager form i Center for Familieudviklings kursusprogram. Den vil klzede dig pa med grund-
leeggende viden, hvad enten du skal holde KIFF-kurser eller bruge programmet mere fleksibelt i dit
arbejde med skilsmissefamilier.

Den bredere brug af KIFF handler ogsa om, at foreeldre ofte opsgger hjaelp pa forskellige tidspunkter
og ikke altid forebyggende, som vi kunne gnske som fagfolk. KIFF-interventionen kan bruges til at
hjeelpe skilsmisseforaeldre pa forskellige tidspunkter og med forskellige niveauer af konflikt. KIFF kan
veere brugbar bade for de nyligt skilte, og de, der har vaeret skilt gennem flere ar og har udviklet mere
langvarige konfliktmgnstre. | forbindelse med det vil foraeldrene ofte opleve, at forskellige elementer
er brugbare for dem, alt efter hvor de er i processen. For nogle foraeldre vil KIFF veere et fgrste vigtigt
skridt i et forlgb, der skal fglges op med yderligere hjeelp. | disse tilfeelde kan et KIFF-kursus give et
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godt feelles udgangspunkt i form af feelles viden og sprog, som foreeldreparret siden kan arbejde vide-
re med i et opfglgende forlgb efter kurset.

KIFF som psykoedukativt program

Vi ved fra nordiske undersggelser, at foreeldresamarbejdet kan styrkes gennem kursusprogrammer,
der praesenterer foreeldrene for viden, konkrete redskaber og gvelser, der relaterer sig til deres aktu-
elle situation (Madsen 2012). KIFF-kurser er netop sadan et paedagogisk og psykoedukativt tilbud.
Det sigter efter at skabe forandring ved at skabe en tryg ramme, hvor foreeldre far undervisning, der
bade inspirerer til nye perspektiver og forstaelser og samtidig engageres fglelsesmaessigt — og hvor
de aktivt arbejder med stoffet i individuelle refleksionsg@velser og samtalegvelser med den anden for-
aelder. Forandring opstar ikke bare ved at give viden, men netop ved at skabe et rum, hvor leering kan
opsta. Laering kan opsta, nar nye tanker bliver sat i gang, nar man bliver bergrt fglelsesmaessigt, og
ikke mindst nar man kan f& nye og mere positive oplevelser i dialogen med den anden forzelder, der
kan give nyt hab og motivation. Forzeldre vil altid veere forskellige steder, de vil koble budskaber i un-
dervisningen til deres forstaelser og erfaringsverden, og det vil veere afggrende at hjzelpe det enkelte
foraeldrepar ud fra deres udgangspunkt og naermeste zone for udvikling. Saledes forstar vi "lsering”
som et komplekst samspil af processer, der er kognitive, fglelsesmaessige og samspilsorienterede
(llleris 2015). Med et andet begreb kan man sige, at KIFF-interventionen ikke kun baserer sig pa en
taenkning om regelstyret adfeerdsaendring (f.eks. leering af en kommunikationsteknik), men ogsa en
emotionelt betinget adfaerdsaendring. Der hvor forandring opstar, er ofte der, hvor vi som mennesker
bliver bergrt og engagerede i at skabe en forandring. Dette kan opsta i et komplekst samspil mellem
inspirerende, engagerende og bevaegende undervisning, rum for individuel refleksion over egen og
ens bgrns situation, samt samspilsoplevelser og dialog med den anden foraelder.

KIFF-kursets formal

Foraeldre-
samarbejdet

Egen proces i
skilsmissen

Boernene
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Kursets mal er at styrke foreeldrene til at kunne ga nye veje i forhold til deres foraeldresamarbejde til
glaede for deres bgrn og familien samlet set. Mere konkret handler kursets formal om at bidrage til, at
foreeldrene far indsigt og forstaelse, som kan hjaelpe dem: til:

+ at fa forgget forstaelse for bgrns oplevelser og behov efter en skilsmisse og inspiration til, hvor-
dan de bedst stgtter bgrnene

+ at blive mere bevidst om og rustet til at arbejde med deres kommunikationsmgnstre samt at fa
oget forstaelse for foraeldresamarbejdets afggrende betydning for bgrns trivsel pa sigt

+ at blive mere bevidste om betydningen af, hvordan de handterer deres egne fglelsesmaessige
processer, sa de over tid formar at acceptere situationen og tage ansvar for sig selv og barnet
videre i livet

At hjelpe foraldre, sa de kan hjzlpe deres bern

En vigtig grundtanke bag KIFF er, at bgrn er afhaengige af deres forzeldre, og at den bedste hjeelp, de
kan fa, er den hjzelp, de far af deres foraeldre. Nar man nu ved, at foraeldrene ofte bliver ramt af en
livskrise, er det af afggrende betydning at hjzelpe foreeldrene fgrst, sa de kan veere den gode stgtte
for deres bgrn.

At mgde foreeldrene dér, hvor de er, og i alt det, de kommer med af kaerlighed til deres bgrn, gode inten-
tioner, bristede dremme og vanskelige og destruktive samarbejdsmegnstre, er saledes fgrste “indsats”
pa vejen mod at hjeelpe foreeldrene til at skabe et bedre samarbejde. Det er derfor et baerende element
pa KIFF-kurser, at disse foreeldre bliver mgdt pa en forstdende, omsorgsfuld og anerkendende méade.

Det kan imidlertid veere en seerlig udfordring at mgde foraeldre omsorgsfuldt og anerkendende, nar
man arbejder inden for et felt, som er praeget af konflikter, og hvor bgrn ofte bliver de stgrste tabere.
Her bliver det saerligt vigtigt, at man som fagperson minder sig selv om, at skilte foreeldre i konflikt
ogsa er foraeldre i krise, og at det som oftest var krisen, der kom fgrst. Det kan ogsa vaere vigtigt at
minde sig selv om, at alle forzeldre gnsker det bedste for deres bgrn, men at netop konflikter og sam-
arbejdsvanskeligheder nedsaetter evnen til at se bgrnenes behov og yde omsorg. Det er ogsa vigtigt
at vaere opmaerksom p3, at foreeldrene ofte vil veere kede af det vanskelige samarbejdes negative
konsekvenser for bgrnene, og de vil fgle sig som en mindre god udgave af sig selv i forhold til deres
rolle som foreeldre. De kan af samme grund veere praeget af skyldfglelse og afmagt over for deres
egen situation og de livsbetingelser, de skaber for deres bgrn. De feerreste foreeldre gnsker at veere i
konflikt, men de kan opleve at veere fastlaste i destruktive mgnstre pa trods af gode intentioner om at
etablere et samarbejde med hinanden.

Kurset er bygget pa videnskabelig og teoretisk grund

Den forstaelse af de skilte forzeldre, deres konflikter og betydningen af disse for deres bgrn, der prae-
senteres i KIFF, bygger pa inspiration fra fglgende psykologiske teorier og viden:

+  Sorg, krise og mestringsteori til at forsta skilsmissen som livsomvaeltning for bade bgrn og for-
aldre

+ Enintegration af tilknytningsteori, mentaliseringsteori og systemisk teori til at forsta konfliktdy-
namikker
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+ Mentaliseringsteori, tilknytningsteori og udviklingspsykologi til at forsta bgrns behov, nar de ople-
ver omvaeltninger i forbindelse med skilsmissen

+  Systemisk teori og en relationel forstaelse af konflikter

+ Forskning i skilsmisser og de faktorer, der har betydning for, at bgrn kommer godt igennem skils-
missen

Disse psykologiske teorier og viden om bgrn og foreeldre i skilsmisser udggr grundtaenkningen i
KIFF-kurserne, ligesom den danner baggrund for den viden, der formidles direkte til forseldrene pa
kurset. Pa et KIFF-kursus tilbydes forzeldrene viden, inspiration og gvelser, som skaber gget forstael-
se for bade deres egen og bgrnenes situation i skilsmissen, og der fokuseres pa at styrke foreeldrenes
kommunikationsfaerdigheder og evner til at handtere konflikter. Den vigtigste grundteori vil blive prae-
senteret i de fire sidste kapitler i manualen.

Evalueringer viser, at det virker

Center for Familieudvikling har gennemfgrt en evaluering af alle de KIFF-kurser, som er blevet afholdt
af centret i perioden 2010-2015 I Igbet af de mere end fem ar er der blevet afholdt 55 KIFF-kurser for
349 foreeldrepar. Alle tilmeldte kursister har faet et spgrgeskema fer og efter kurset. Det samlede
datagrundlag er 325 besvarelser fra fgr kurset og 206 besvarelser efter kursets afslutning.

Evalueringen viser, at der er sket en positiv aendring pa en raekke variabler fgr og efter kurset — med
seerligt fokus pa konfliktniveau, evnen til at samarbejde, oplevelsen af at kunne mestre bruddet og
stgtte bgrnene under og efter brudprocessen. Evalueringen viser blandt andet at:
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+ 84 procent svarer "enig” eller "helt enig” i, at kurset har medvirket til et bedre samarbejde med den
anden foraelder

+ 86 procent svarer, at de er "enig” eller "helt enig” til, at kurset har gjort dem bedre rustet til at stgtte
deres bgrn i brudprocessen

+ 75 procentsvarer, at de er "enig” eller "helt enig” i, at kurset har givet bedre mulighed for selv at
mestre bruddet

Ved at give foraeldrene viden, inspiration og gode rammer for dialog, har erfaringerne altsa vist, at
mange foraeldre oplever at blive bedre rustet til at forebygge fremtidige konflikter og tackle skilsmis-
sen — til glaede for dem selv, men i hgj grad ogsa til glaede for deres bgrn (lees evt. mere i evaluerings-
rapporten Det nytter — at tilbyde hjaelp til skilte. En evaluering af satspuljeprojektet 'Parrddgivning’ 2010-
2015). KIFF-kurser er saledes en intervention, der har vist sig at have effekt og er en gennemarbejdet
metode, som man kan tilegne sig i sit arbejde med skilsmissefamilier.

Malgruppen og visitation til KIFF

KIFF er oprindeligt udviklet som en forbyggende intervention, men som tidligere naevnt kan KIFF veere
til gavn for foreeldre, der er forskellige steder i skilsmisseprocessen og med forskellige niveauer af
konflikt. Vores erfaring er dog, at det er vigtigt at afklare, om det er det rette tidspunkt, den rette hjeelp,
og hvorvidt KIFF-kurset skal kombineres med anden hjelp inden eller efterfglgende. Det er desuden
afggrende at justere sine succeskriterier og fokus pa et KIFF-kursus, alt efter hvor foreeldrene er i
deres brudproces.

| det felgende vil vi forst beskrive et arbejdsredskab til at kategorisere foraeldrene, hvor de er — en sa-
kaldt "trafiklysmetafor”, hvor forzeldrene beskrives som enten grgnne, gule eller rgde. Dette redskab
kan bruges bade til at beskrive, hvor forzeldrene er i forhold til bl.a. konfliktniveau og motivation, samt
overvejelser i forhold til relevant hjeelp og succeskriterier. Her indledningsvist skal dette bruges til at
give et billede af malgruppen, og hvordan KIFF vil kunne hjaelpe forskelligt alt efter foreeldrenes situ-
ation. Herefter vil der falges op med visitationsovervejelser.

Kategorisering af foraldrene: Grenne, gule og rede foraldrepar

Som et veerktgj bade i visitationen og i arbejdet som kursusafholder, kan du bruge fglgende "grove
kategorisering” af foreeldrene. Vi taler om at foraeldre kan veaere "grgnne”, "gule” eller "rgde” alt efter,
hvor de placerer sig pa en skala for konfliktniveau og deres motivation for forandring. | det fglgende
beskrives de tre kategorier kort, samt hvordan et KIFF-kursus kan vaere hjaelpsomt til denne gruppe.

Dette vil selvfglgelig altid veere en forenkling af virkeligheden, men kan bruges som en rettesnor.

De gronne forzeldrepar

De grgnne foreeldrepar er par, der oplever, at skilsmissen bringer nogle sveere udfordringer med sig,
men de er som regel begge indstillede pa at arbejde for et bedre samarbejde for deres bgrns skyld.
Foreeldrene vil ofte have flere ressourcer, herunder fglelsesmaessige ressourcer, til at kunne regulere
sig selv og bgrnene, men de kan have brug for stgtte under den krise, som en skilsmisse kan medfgre.
| lettere til moderat grad kan de vaere ramt af brudfglelser og en del vil sta i skilsmisser, hvor den ene
har taget beslutningen, og den anden gnskede at kaempe for parforholdet. De vil som regel ogsa have
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nogle konfliktpunkter knyttet til eksempelvis den svaere opgave at skulle deles om tiden med bgrnene
eller til opdragelse. Grundlaeggende har foraeldrene dog basale ressourcer og som udgangspunkt en
motivation og parathed til at etablere eller styrke foraeldresamarbejdet for deres bgrns skyld. De kan
selv, eller med stgtte i krisen, mentalisere pa deres bgrns tanker, fglelser og behov.

De grgnne forzeldrepar er saledes i stand til at tilegne sig leering og indga i dialoggvelserne i en tryg
kursusramme. Med stgtte vil de kunne tale sammen om, hvordan de gerne vil samarbejde og stgtte
deres bgrn. Her kan der vaere behov for at tage hensyn til, at foraeldrene kan vaere meget forskellige
steder fglelsesmaessigt, og at de kan have brug for at tackle dette pa den korte bane, samtidig med
at de seetter sig mal pa den lange bane. Disse foraeldre vil ofte fa en tilstraekkelig stgtte gennem et
KIFF-kursus evt. med en feelles opfelgning, og de vil forma pa egen hand at arbejde videre med det
fundament, de har etableret pa kurset.

De gule forzeldrepar

De gule forzeldrepar er en mere broget gruppe med varierende udfordringer, ressourcer og parathed til
at styrke samarbejdet. De kan veere nyligt skilte, eller skilsmissen kan ligge ar tilbage. Ofte vil en eller
begge foraeldre veere moderat til hgjt aktiveret af fglelser omkring bruddet eller livet efter skilsmissen.
En eller begge foraeldre vil ofte have feerre ressourcer til at handtere disse fglelser, og der vil vaere en
del forzeldrepar i denne gruppe, der er fanget i negative konfliktdynamikker. Nogle vil have sager i
Statsforvaltningen eller i retten bag sig. Disse foraeldre mgder derfor oftere ind med enten en skepsis
eller nedsat tro pd, at de som forzeldre kan skabe et bedre samarbejde og genopbygge tillid. Det er
ikke unormalt, at den ene vil vaere mere parat end den anden til at styrke samarbejdet. Disse forzeldre
kan ogsa have bekymringer om foraeldreomsorgen i det andet hjem, og denne bekymring kan ligge
bag konflikten. Deres evne til at mentalisere pa deres barn i konflikten vil ofte veere svingende ikke
mindst grundet det store pres, de er i. Foraeldrene vil dog oftest ogsa have et blik for — eller fa et blik
for — at bgrnene lider under konflikten, og der kan saledes etableres en motivation for at udvikle et
bedre samarbejdsklima.

De gule forzeldrepar vil sdledes ofte kraeve mere stgtte under og efter et KIFF-kursus. De vil typisk
have en svingende evne til at kommunikere og indga i dialoggvelserne pa kurset, men som regel vil
man opleve, at disse foraeldrepar gennem forlgbet kan tage varierende skridt mod bedre samarbejds-
klima og -praksis. Det kan saledes bade dreje sig om at minimere konflikter, lave konkrete aftaler
omkring barnet og udbygge deres kommunikation omkring barnet. Her vil det ofte vaere brugbart at
saette realistiske succeskriterier op sammen med det enkelte foraeldrepar, og iseer have fokus pa at
skabe et bedre samarbejdsklima og fa barnet ud af konflikterne, samt at etablere en basal kommuni-
kation omkring barnet. Disse foraeldre vil ofte have brug for et opfglgende forlgb, evt. ogsa i form af
individuelle samtaler og familiesamtaler. Da der er tale om en broget gruppe, er deres udfordringer og
behov for hjeelp varierende.

De rgde foraeldrepar

De rgde forzeldrepar er de par, der ofte opleves som fastlaste, og hvor konfliktdynamikkerne har eska-
leret og resulteret i fiendebilleder og polarisering. Disse foreeldrepar har som oftest faerre fglelses-
maessige ressourcer, og de aktiverer let hinandens fglelser i deres dynamikker. De er ofte staerkt fglel-
sesmaessigt ramt af bruddet, eller de udfordringer, der er kommet til efterfglgende. En gruppe blandt
de rgde er umiddelbart ressourcestaerke foraeldre, der er rgget ind i en konfliktspiral i forbindelse med
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skilsmissen. En anden gruppe er kendetegnet ved at have en raekke sociale, psykologiske og fami-
liemaessige udfordringer oveni udfordringen som skilsmissefamilie. De vil typisk have flere sager i
Statsforvaltningen og retten, enten igangvaerende eller afsluttede. Samlet set vil foraeldrene ofte give
udtryk for enten en utryghed eller mistillid til hinanden, og en eller begge vil have meget sveert ved at
skulle tro pa eller indstille sig pa at slutte konflikten, endsige etablere et samarbejde.

De rgde forzeldrepar er som beskrevet klart den mest udfordrende gruppe at sidde med som fagper-
son, bade i samtaler og pa et KIFF-kursus. Nar disse optages pa et kursus, anbefales det, at man
har vurderet, at de rummer en basal motivation for at mindske konflikterne for deres bgrns skyld. De
skal desuden begge veere indstillede pa at indga i samtalegvelser med den anden foraelder (se mere
under afsnittet om visitationsovervejelser). Med de rgde foraeldrepar er det vigtigt med realistiske
succeskriterier bade i forhold til de mal, man opsaetter for arbejdet med foreeldrene, og hvilken hjaelp
de skal have. Et KIFF-kursus kan veere en god start og skabe et godt fundament for et videre arbejde,
men med mange af disse foraeldre ma man forvente yderligere hjeelp over tid, og der kan veere brug
for at arbejde ogsa med foreeldrekompetence og andre problematikker udover selve samarbejdet. Et
realistisk succeskriterie i forhold til foraeldrenes relation vil i mange tilfaelde vaere et mere parallelt
foraeldreskab, hvor malet ikke er at udbygge samarbejdet men derimod stoppe konflikterne omkring
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barnet og skabe et klima, hvor det bliver trygt og ok for barnet at rejse mellem mors og fars verden. Vi
kalder dette for det vigtige samarbejdsklima, som bgrn lever i, pa broen mellem mors og fars verden.

Vigtige visitationsovervejelser

KIFF-kursets oplagte malgruppe vil vaere de grgnne og de fleste af de gule foraeldrepar. Kommer vi op
i den rgde kategori, vil det isaer vaere vigtigt at ggre sig overvejelser om inklusionskriterier, timing og
supplerende hjeelp. Helt overordnet skal man taenke i, hvorvidt der er brug for at arbejde med forael-
drene inden et kursus, sa begge foraeldre bliver motivererede for at fremme deres samarbejdsklima.
Desuden vil forzeldrene ofte ogsa have brug for yderligere stgtte efter kurset. En mulighed kan ogsa
veere at teenke i at tilbyde foraeldrene at deltage pa hver deres kursus og herefter samle dem til feelles
samtaler. Neden for behandles nogle af de typiske udfordringer, mange fagfolk mgder i deres visitati-
on og arbejde med de hgjkonflikte skilsmissefamilier.

De komplicerede skilsmissefamilier — hvad er konflikt og hvad er reelle bekymringer?

| de sakaldte hgjkonflikte og komplicerede skilsmissefamilier er viinde i et felt, hvor der ofte kan vaere
andre problemstillinger end selve skilsmissen pa spil. Som fagperson i arbejdet med disse familier
star man ofte overfor en svaer og naesten umulig udfordring med at skelne mellem, hvad der er en
effekt af konflikten og hvad der er "indhold”. Er der reelle bekymringer bag de gensidige beskyldnin-
ger? Og har denne familie bekymrende udfordringer i forhold til deres forzeldrekompetencer i det hele
taget?

Skal man tage udgangspunkt i barnets trivsel, vil det altid vaere vigtigt at undersgge, om der er flere
faktorer i spil — og om der er behov for at arbejde pa flere omrader med den enkelte familier. Det er
altsa vigtigt her, at man ikke regner med, at et KIFF-kursus kan sta alene, men at det skal suppleres
med forskellige former for familiebehandling. Et KIFF-kursus kan i denne sammenhang skabe et
godt fundament og udgangspunkt, hvor samarbejdsklimaet og kommunikationen saettes i fokus som
et vigtigt indsatsomrade. Men det er vigtigt at arbejde med de andre bekymringspunkter ogsa, sa ind-
satsen er flerstrenget. Helt overordnet anbefaler vi ikke at tilbyde kurser, hvor der er aktuelle anklager
om vold eller overgreb.

Nar der er verserende sager i Statsforvaltningen eller retten

Som udgangspunkt vil en aktuel sag i det juridiske system altid markant komplicere arbejdet med at
styrke et samarbejde. Det kan for mange foreeldre naesten vaere en umulig opgave, at de i én arena
skal "finde skyts” frem mod den anden forzelder og forsvare sig selv, mens de i en anden arena skal
bilzegge konflikten og begynde at abne op for en dialog. Optager man foreeldrepar, der star i denne si-
tuation, vil det primaere arbejde pa et KIFF-kursus vaere rettet mod at skabe motivation for at bilaegge
deres sager og tage imod yderligere stgtte til at fa deres bgrns trivsel i fokus. Optimalt anbefaler vi
at forsgge at ggre dette motivationsarbejde med forzeldrene, inden de kommer pa et KIFF-kursus, da
de sd i hgjere grad vil kunne vaere dbne for kursets budskaber og reelt indga i dialoger med hinanden.
I nogle tilfeelde, hvor foreeldrene er meget fastlaste, vil det vaere mere hensigtsmaessigt at tilbyde
foreeldrene kurset, nar der er truffet afggrelse.
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Inklusionskriterier

Generelt kan man sige, at det er afggrende for udbyttet af KIFF, at foraeldre er pa vej til en erkendelse
af, at konflikterne har skadelige konsekvenser for deres bgrn, og at de er indstillede pa at forsgge at
minimere disse og etablere et godt nok samarbejdsklima, som deres bgrn kan leve i. Hvis foreeldre
er sa sarbare og fuldstaendigt fastlaste i deres forestilling om, at den anden forzelder er problemet,
som han eller hun skal beskytte bgrnene imod, kan det vaere et sveert udgangspunkt for et KIFF-kur-
sus. Det er derfor vigtigt, at man i visitationen vurderer, hvorvidt foraeldrene med stgtte fra KIFF kan
forma at berolige sig selv, blive lidt mere fleksible og have en vis forstaelse for, at der kan veere flere
perspektiver end deres eget. Som minimum kan man have et inklusionskriterium, hvor foraeldrene er
enige i, at konflikten mellem dem ikke er god for bgrnene (se bl.a. Abrahamsson & Maxlahti 2013 og
Mclintosch & Long 2006). | de tilfaelde hvor foreeldrene bliver meget let fglelsesmaessigt aktiveret, har
sveert ved at blive beroliget selv med stgtte, og er meget rigide i deres mgnstre, kan det veere relevant
at teenke i at lade foreeldrene tage kurset hver for sig og derefter samle dem til feelles samtaler, eller
arbejde med forzeldrene individuelt inden opstart.

Hvordan kan jeg bruge manualen?

Opbygningen af manualen er indrettet efter kursusinterventionen, og den vil primaert veere skrevet
til dig som kursusafholder. Den indeholder en paedagogisk indfgring i de ni undervisningstemaer
pa et KIFF-kursus og vil give detaljeret vejledning, nar du skal begive dig ud i den nye rolle som
KIFF-kursusafholder. Indholdet i denne manual kan dog ogsa bruges til at kvalificere samtaleforlgb,
radgivning og behandling med familier, hvor skilsmisseproblematikker er vaesentlige. Her kan bade
forstaelsesrammen, metaforer og @gvelser integreres i det terapeutiske arbejde eller i anden gruppe-
undervisning af foraeldre, eksempelvis i forbindelse med bgrnegrupper. Hvad enten du skal afholde
kurser eller integrere stoffet i dit terapeutiske arbejde, sa haber vi, at du far stor gleede af manualen.
| det fglgende vil vi guide dig til, hvordan du kan bruge materialet, s& du bliver bedst muligt klaedt pa
til at bruge KIFF-interventionen i dit arbejde med de skilte familier.

Indtil nu har du laest om grundtaenkningen bag KIFF og hvorfor denne intervention er udviklet. Resten
af manualen vil vaere en gennemgang af undervisningstemaerne og de centrale budskaber i KIFF-kur-
set, og herudover vil der vaere fire kapitler om baggrundsteori. Til dig, der skal afholde KIFF-kurser, vil
der udover denne fysiske manual veere en elektronisk manual — et ekstranet ("Mit CFF") — hvor du
blandt andet vil finde PowerPoints og undervisningseksempler pa alle oplaeg, og hvor du kan bestille
deltagerhzefter, nar du skal afholde kurser. Dette ekstranet findes pa www.familieudvikling.dk i gver-
ste hgjre hjgrne under "Log pa Mit CFF".

Undervisningstemaerne

I manualens gennemgang af undervisningstemaerne pa KIFF-kurset vil vi udfolde:

+  Etlandkort over formal og budskaber i oplaagget

+ Enintroduktion med beskrivelse af, hvorfor temaet er vigtigt, og hvad vi vil med oplaegget
+ En kort gennemgang af de centrale budskaber

+  En kort praesentation af teorien bag

- Refleksions- og samtalegvelser
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Som en yderligere stgtte vil der pa "Mit CFF” ligge et undervisningseksempel — altsd et eksempel p3,
hvordan du kan udfolde disse budskaber overfor foraseldrene. Her vil desuden vaere de PowerPoints,
der hgrer til undervisningsteamet.

At tilegne sig budskaberne og goere dem til sine egne

Undervisningstemaerne indeholder den viden og de budskaber, der skal formidles i opleeg pa for-
eeldrekurset. Hvert opleeg har typisk tre-fem budskaber, der skal videreformidles til foreeldrene (de
er illustreret i det "landkort”, som alle undervisningstemaerne starter med). | manualen gennemgas
disse budskaber relativt kort, og her er det afggrende at fa netop dette indhold ind under huden som
underviser. Du kan formidle budskaberne p4 mange mader, men det er helt afggrende, at du ved, hvad
du skal sige, og hvorfor.

Derfor er et forste vigtigt skridt i traeningen som KIFF-kursusleder, at du virkelig forstar indholdet og
tilegner dig formalet og de centrale budskaber i hvert undervisningstema. Du kan desuden i starten
leene dig op ad det elektroniske undervisningseksempel. Men i konceptet har du som underviser en
mulighed og fleksibilitet i forhold til, hvordan de centrale budskaber skal formidles. Det bedste resul-
tat for de fleste opnds ved selv at arbejde med stoffet, fa formuleret budskaberne med sine egne ord
og eksempler, og derved ggre det "til sit eget”.

Vores erfaring er, at det har stor betydning for de fleste kursister, at man illustrerer sine pointer gen-
nem konkrete historier og eksempler fra familier, man har mgdt — det ggr det mere levende og aktuelt
for kursisterne. Det kan ogsa veere, at du selv finder gode videoklip, som illustrerer en pointe godt.
Denne frihed er der i konceptet, og du bliver ogsa en bedre underviser i det omfang du formar at eje
stoffet selv. For at holde dig til konceptet, skal du selvfglgelig altid tjekke, at du underviser efter for-
malet og har alle de centrale budskaber med (som illustreret i landkortet i starten af hvert oplaeg).

Tilpas oplagget til modtagergruppen

I sin formidling er det vigtigt at vaere opmaerksom pa3, at
der ofte blandt deltagerne kan veere foreeldre, der ma-
ske er nyligt skilte og andre foreeldre, der har vaeret skilt
laenge. Nogle har maske massive konflikter, andre

lidt faerre. Der kan ogsa sidde deltagere med
forskellige baggrunde og forudsaetninger
(f.eks. sociale og kulturelle) for at tage
imod stoffet. Det er derfor vigtigt, at

den enkelte underviser er opmaerk-

som pa formidlingen og forsgger

sa vidt muligt at rette budskaberne

efter modtagergruppen. Eksempel-

vis kan en vigtig opmaerksomhed

veere at veksle mellem teori, brug af
billeder og fortaelling af konkrete hi-

storier. Desuden vil det veere godt,
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at man forteeller konkrete eksempler og historier bade om nyskilte, foraeldre der har haft konflikter i
mange ar og historier, der illustrerer bade "mors” og "fars” perspektiv.

Underviserollen og vejlederrollen

Pa KIFF-lederuddannelsen, der er rettet mod at afholde KIFF-kurser, vil du blive yderligere treenet i un-
derviserrollen og fa indsigt i, hvordan du kan forsta din rolle og arbejde med din formidling. Herudover
vil du blive grundigt introduceret til og traenet i den sakaldte vejlederrolle.

Vejlederrollen er en anden meget central rolle pa et KIFF-kursus. Pa kurset far foraeldrene specifikke
samtaleopgaver, hvor man som kursusunderviser ogsa skal vejlede to-tre foreeldrepar i disse sam-
taleprocesser. Dette er ikke radgivning, men primazert en rolle, hvor du hjeelper med at facilitere for-
aldrenes dialog, ofte med udgangspunkt i en seerlig samtaleteknik — tale-lytte teknikken (beskrives
senere).

Opgaven som vejleder

At understgtte og facilitere foreeldrenes samtaler om konkrete opgaver undervejs pa kurset

At understgtte muligheden for, at foreeldre kan tale sammen og lytte til hinanden pa lidt nye mader
Pa uddannelsen vil du blive yderligere klaedt pa til at forsta og varetage denne rolle, og selvfglgelig
treene den.

Vi haber, at du i denne manual vil opleve at fa god viden, praktisk stgtte og en masse inspiration til dit
fortsatte arbejde med skilsmissefamilier.

God forngjelse!
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