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Dagen hvor jeg
fik det af vide
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Mzrkedage
og ferier
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Skilsmisseland

» Landet: En metafor for den hverdag alle bgrnene
har tilfaelles — hverdagen med skilte foraeldre

» Havnene: lllustrerer de temaer som vi ved kan fylde
for bgrn med skilte foraeldre

» Baden: Et billede pa bgrnegruppens funktion
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Brugen af Skilsmisseland i praksis

» Tegning af landkort pa flip-over
« Etlandkort pr. bgrnegruppe

 Hvilke havne sejler man til?
* Hvordan taler man om de forskellige temaer?

EGMONT

Fonden




Hvorfor Skilsmisseland?

» Stptter bgrnegruppelederen til at definere, hvad vi
taler om i bgrnegruppen

» Skaber gget overblik over egne tanker og fglelser
blandt bgrnene fra bgrnegruppens start

> Det er et opsamlingsredskab og kan ogsa bruges til
at rammeszette forventningen til naeste gruppegang
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Temaer — eller havne vi besgger
* Savn

* Sgvn

- Skiftedagen

+ Dagen, hvor jeg fik det af vide

= Nar mor og far far nye kaerester

* Er det min skyld?

* Nar mine foraldre er uvenner

* Maeerkedage og ferier
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Savn

*  Savner altid nogen

Markedage
s feri
+  Savner at vaere en familie E

*  Det kan veere sveert at tale med mor
og/eller far om det
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Mzrkedage
og ferier

< Savner den forzelder, de ikke er hos

« Bekymrer sig for, om den anden forzelder er ok

« Bekymrer sig om at mor og far er uvenner

« Lavpraktiske ting: Hvem pakker tasken i morgen?

- Langsigtede ting: F.eks. Hvordan mon det bliver, nar jeg selv
engang skal have bgrn, og de sa far skilte bedsteforaeldre?
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nye karester

Skiftedagen

Skiftedagene

= En dag hvor man er mere ked af det eller irritabel
+ Hardt at sige farvel
+ Sveert lige at falde hurtigt pa plads i nyt hjem

Savn

- Dejligt at se den ene foraelder, sveert at sige farvel til
den anden — ambivalente fglelser

- Atblive mindet om, at mor og far er skilt
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Narmine foraldre
er uvenner

Nar mine foraeldre er uvenner

« Konflikternes udtryk: Hgjlydte skeenderier
/kelig luft

+ Loyalitetskonflikt

+ Budbringer — at skabe sammenhang mellem
de to hjem
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Mors og fars nye kaerester

+ De nye relationer kan opleves bade positivt og negativt
+ Ambivalente fglelser

« Savn / Jalousi
) o 1 Dagen hvor j
« Forventningspres om ny familieidyl o ottt

Mors og fars
nye kaerester
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Er det min skyld?

+ Eks: ”"De skeendes jo om mig”
« Bgrn har mange arsagsforklaringer

+ Lyt til bgrnene — men understreg at det aldrig
kan veere bgrnenes skyld

Er det min
& skyla?
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Mzrkedage
og ferier

Markedage og ferier

* Noget velkendt bliver ukendt
= Utrygt at spgrge
 Fantastisk eller belastende
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Dagen, hvor jeg fik det at vide

+ En dag som de fleste husker som skelszettende

* Mange har det til feelles, at de ikke har fortalt nogen om
dagen

» Nar bgrn ikke kan huske denne dag

Dagen hvor jeg -
fik det af vide
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Grupper for

indskolingen

(6-8)

- Temaer der kan fylde ift.
skilsmissen

Grupper for udskolingen
- Temaer der kan fylde ift. skilsmissen
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