
DELEBØRN – HELE BØRN
”Jeg ville ønske, at det ikke var så almindeligt, for så var der måske flere, der ville snakke om det.”

Det her er en samtale på dine betingelser! 
Svar kun på de spørgsmål, som giver mening for dig – og tilføj gerne, når du synes, at der mangler noget.

Samtalen handler om:

•• at•vi•skal•fortælle•klassen,•at•dine•forældre•flytter•fra•hinanden.

•• hvordan•vi•her•på•skolen•bedst•kan•støtte•dig•i•den•næste•tid.

Det kan være en god idé, at få fortalt klassen, at dine forældre skal skilles:

•• Skal•jeg•(eller•en•anden•lærer)•sige•det?

•• Skal•du•selv•sige•det?

•• Andet?

Hvad skal der siges?

Når man er ked af noget, er det som om man går ind og ud af ’ked-af-det-følelsen’. Nogle børn og unge 
fortæller, hvordan de kan have et sjovt frikvarter, men når de så kommer ind i klassen, bliver de pludselig 
kede af det igen. 

•• Kender•du•det,•at•’ked-af-det’-følelsen•kommer•og•går?•

•• Hvordan•kan•vi•lærere•se•på•dig,•hvis•du•en•dag•er•ked•af•det?

•• Er•der•noget,•der•bekymrer•dig,•som•du•synes,•jeg•skal•vide?

•• Er•der•noget,•jeg•kan•gøre?

Jeg fortæller dine andre lærere, om det vi har snakket om. 

•• Har•det•været•okay•at•snakke•sådan•her?

Nogle børn og unge oplever, at den første tid er meget forvirrende, og derfor kan det være rart at tage 
sådan en kort snak her flere gange.

Lad os snakke sammen igen om 2 uger.

Tak for snakken 
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