
   

Program: Par-tjek uddannelsen  
 

 
 

Dag 1 
 
09.00 Velkomst og introduktion til Par-tjek  
 
10.00 Pause 
 
10.15 Teori og forskning 1 
 
11.00  Pause 
 
11.15 Teori og forskning 2 
 
12.00 Frokost 
  
13.00 Indføring i spørgeskema og Vejleder-rapporten 
 
14.00 Pause 
 
14.15 Indføring i Feedback-rapporten 
 
15.00 Pause 
 
15.15 Opsamling 
 
16.00 Tak for i dag! 
 
  



   

 
Dag 2 
 
09.00 Parforholdshistorien, styrkeinterviewet og kendskabsspillet 
 
10.00 Pause 
 
10.15 Undersøgelse af bekymringer 
 
11.00 Pause 
 
11.15 Træning af bekymringsinterview  
 
12.00 Frokost 
  
13.00 Feedback på styrker og bekymringer og Vejen videre 
 
14.15 Pause 
 
14.30 Opsamling  
 
16.00 Tak for denne gang! 
 
 
 
NB! Der kan forekomme mindre ændringer i programmet! 
 
 
 


