[image: image1.jpg]Kompetence-enhed for Udstationerede Q

CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING

Psykiatri og E Center for Familieudvikling, @stergade (Streget) 5,2, 1100 Kbh. K




[image: image2.jpg]Kompetence-enhed for Udstationerede Q

CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING

Psykiatri og E Center for Familieudvikling, @stergade (Streget) 5,2, 1100 Kbh. K





[image: image3.jpg]Kompetence-enhed for Udstationerede Q

CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING

Kompetence-enhed for Udstationerede - Center for Familieudvikling - @stergade (Strgget) 5,2, 1100 Kbh. K + www.familieudvikling.dk




PAGE  


FORBEREDELSESSAMTALER
	PERSONLIGE OPLYSNINGER
	

	Navne på familiemedlemmer, der skal udstationeres/blive i hjemlandet
	

	Alder på børnene
	

	Nuværende adresse 
	

	Postnummer og by
	

	Mobil/Tlf.





	

	E-mail
	

	Udsendende organisation/virksomhed
	

	Udstationeringsland, udrejsedato og periode

	


	Forberedelsessamtalerne er aftalt til d.
	

	Sted 
	Center for Familieudvikling, Østergade 5, 1, 1100 Kbh. K


Motivation for Udstationering
	MOTIVATION FOR UDSTATIONERING

Egne visioner og motivation, opfordringer fra andre? Forskellig motivation i parforholdet? Idealistiske årsager? 

	


	OVERVEJELSER

Hvilke overvejelser havde I ifm at træffe beslutningen? Evt. bekymringer?


	


	FORVENTNINGSAFSTEMNING

Hvilke forventninger har I til jeres nye tilværelse? Har alle familiemedlemmer de samme forventninger? Hvad forventer I vil blive den største udfordring? - Hvad glæder I jer mest til?
- Hvilke bekymringer fylder?


	


	ARBEJDE UNDER UDSTATIONERING

Kort beskrivelse af dit arbejde, arbejdsopgaver, ansvar, ledelsesfunktioner, arbejdstid. 

Hvilke forventninger har du til arbejdet?

	


	TVÆRKULTUREL ERFARING

Tidligere udstationeret? Har du arbejdet tværkulturelt før? Skriv kort om dine erfaringer. Hvor meget har organisationen forberedt jer?


	


	RAMMER
Ved I, hvor I skal bo og hvad I skal lave – hver især? Hvor henne? Skole? Konkrete muligheder for besøg og hjembesøg?


	


fORBEREDELSE
	FORBEREDELSE TIL UDSTATIONERING/DEN DELTE UDSTATIONERING
- Hvad har I gjort for at forberede jer til udstationeringen/den delte udstationering:
- Samtaler med børnene?
- Forventningsafstemning i familien/parforholdet?
- Aftalt rejser, kontakt?
- Netværk til børnene?

- Samtaler med øvrigt netværk


	


	AFSKED
- Hvordan planlægger I afrejsen, hvordan vil I håndtere børnenes reaktioner? 

	


tILPASNINGSPROCESSEN

	TILPASNINGSPROCESSEN

For både børn og voksne er en families udstationering eller en delt udstationering en stor forandring i jeres liv. 
- Hvordan har I tidligere klaret forandringer? Hvad er jeres bedste ressourcer som familie?



	


De nære relationer

	BØRN

Beskriv ganske kort hvert af børnene, deres forskellige personligheder, tilknytning til jer som forældre og måder at håndtere forandringer på.


	


	FAMILIEN SAMLET SET

- Hvad er vigtigt for jer som familie under udstationeringen/den delte udstationering? 


	


netværk og interesser
	ANDET NETVÆRK

Har I fortrolige venner? Hvordan vil I holde kontakt undervejs? Eventuelt andre mennesker, som er gode støtter? Er der mennesker, der virker destruktive på dig/jer?



	


	FRITIDSINTERESSER/HOBBYER? 

Har du/I mulighed for at dyrke det? Hvordan lader du/I op?


	


Tanker og personlighed

	TÆNKNING OG ADFÆRD

Hvordan vil I kort beskrive jer selv? 

Stikord: Stærke og svage sider? Indadvendt eller social? Selvstændig?  Hvordan tackles stress og konflikt? M.v.

	


	FREMTIDSPLANER

Tanker, ideer og planer for fremtiden. Hvordan vil denne udstationering/delte udstationering bidrage positivt til jeres fremtid som familie?
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