
   

Program: Viden og redskaber til arbejdet med skilte forældre  
 
 

Dag 1 
 
08.45 Kaffe, te og morgenbrød  
  
09.00 Velkomst og præsentation 
 
09.30 Introduktion til grundmodulet og grundtænkningen  

i arbejdet med skilte forældre 
 
10.15 Pause 
 
10.30 Første cirkel: Forældrenes egen proces  
 Oplæg og øvelse  
 
12.00 Frokostpause 
 
13.00 Første cirkel: Forældrenes egen proces 
 Øvelse og opsamling 
 
13.30 Anden cirkel: Forældresamarbejdet - fokus på samarbejdsbegrebet  
 Oplæg   
 
14.45 Pause 
 
15.00 Anden cirkel: Forældresamarbejdet - fokus på samarbejdsbegrebet  
 Oplæg og øvelse  
   
15.45-16.00 Afslutning og evaluering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



   

Dag 2 
 
08.45 Kaffe, te og morgenbrød  
 
09.00 Refleksion over dagen i går  
  
09.15 Anden cirkel: Forældresamarbejde - fokus på samarbejdsformerne  

Oplæg og øvelse  
 
10.00 Pause 
 
10.15 Anden cirkel: Forældresamarbejdet - fokus på kommunikationen  
 Oplæg og øvelse  
 
12.00 Frokostpause 
 
13.00 Anden og tredje cirkel: At deles om tiden med ens børn 
 Oplæg  
 
14.15 Pause  
 
14.30 Anden og tredje cirkel: At deles om tiden med ens børn 
 Oplæg og øvelse 
 
15.45-16.00 Afslutning og evaluering 
 
 
 
 
      
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 



   

Dag 3 
 
08.45 Kaffe, te og morgenbrød  
 
09.00 Refleksion over dagen i går  
 
09.15 Tredje cirkel: Børnecirklen - fokus på børns reaktioner  
 Oplæg og refleksion 
 
10.00 Pause 
 
10.15 Tredje cirkel: Børnecirklen - fokus på børns reaktioner 
 Opsamling 
 
10.45 Tredje cirkel: Børnecirklen - fokus på at støtte børn i skilsmissen  
 Oplæg og øvelse 
  
12.00 Frokostpause 
 
13.00 Opsamling på grundmodulet 
 
14.15 Pause 
 
14.30-15.00 Afslutning og evaluering 
 
 
Der kan forekomme mindre ændringer i programmet. 


