O FAMILIEUDVIKLING

Program: Viden og redskaber til arbejde med par

Dag 1

09.00 00 opleeg — Velkomst og introduktion

09.45 Pause

10.00 01 opleeg — Hvorfor giver det mening at arbejde med parforholdet
10.45 Pause

11.00 02 opleeg — Indfgring i parforholdet som fag og forskningsfelt
12.00 Frokost

13.00 03 opleeg - Grundforstaelser af parforhold og keerlighed
13.45 Pause

14.00 04 oplaeg — Hvordan forstar vi problemer i parforholdet?
15.45 Afslutning
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Q FAMILIEUDVIKLING

Dag 2

09.00 Opleeg 05 — Kommunikationsvanskeligheder og konflikthandtering
10.45 Pause

11.00 Opleeg 06 — Sex og fysisk intimitet

12.00 Frokost

13.00 Opleeg 07 - Foreeldresamarbejdet, nar barn bliver en del af parforholdet
14.15 Pause

14.30 Opleeg 08 — Forsoning og genetablering af kontakt

15.30 Afslutning
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Dag 3

09.00 Opleeg 09 — Kobling til praksis! Hvordan hjeelper man par?

09.45 Pause

10.00 Oplaeg 10 — Hvordan have forandringsskabende samtaler med par?

12.00 Frokost

13.00 Oplaeg 11 - Hvordan have forandringsskabende samtaler med par —
opsamling pa formiddagen

14.00 Pause

14.15 Oplaeg 12 - Hvordan vaere opmaerksom pa sig selv som fagperson i

arbejdet med par?

15.00-16.00 Opsamling pa de tre dage, evaluering og afslutning
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