
   

Program: Vores skilte familie – kursus i fælles 
forældresamarbejde   
 
 
 

Program  
 
09.00 Velkomst og intro til dagen  
  
09.15 Tema 01 Skilsmissen som livsomvæltning – at tage hånd om sig selv og sin 

egen proces 
 
10.15 Pause 
 
10.30 Tema 02 Forældresamarbejdet – at skabe et ’godt nok’ samarbejde om 

børnene 
 
12.30 Pause  
 
13.15 Tema 03 Børns reaktioner – at forstå og støtte børnene efter skilsmissen  
 
14.45 Pause  
 
15.00 Tema 04 Vejen videre – at omsætte ny viden til hverdagen som skilt familie og 

evt. behov for yderligere støtte.  
  
15.50 Evaluering af dagen og farvel 
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