
   

Redskaber til arbejdet med højkonflikte skilsmisser 
 
 

Dag 1  
 
08.45 Kaffe, te og croissanter 
  
09.00 Velkomst, introduktion og overbliksbillede, hvordan arbejde med de skilte 

familier 
 
09.45 Tema 01: Kort om skilsmissen  
 
10.30 Pause 
 
10.45 Tema 02: Om konfliktforståelse og samarbejdsforståelse 
 
12.00 Frokostpause 
   
13.00 Tema 03: Vores blik på de skilte familier 
 Opæg og refleksion 
 
14.00 Tema 04: Vores rolle som behandler  
 Oplæg, øvelse og pause   
 
15.45 -16.00 Opsamling på dagen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



   

 

Dag 2  
 
08.45 Kaffe, te og croissanter  
  
09.00 Tema 05 At arbejde med de højkonflikter og komplekse skilsmisser 
 
10.00 Pause  
 
10.15 Tema 06: De første samtaler med forældre sammen   
 
12.00 Frokostpause  
 
13.00 Tema 07: De første samtaler med forældre hver for sig  
 
14.30 Pause 
 
14.45 Tema 08: Opsamling på assessment og terapeut refleksioner 
 Oplæg og øvelse  
 
 
15.00 -15.30 Afslutning og evaluering 
 
       
       
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

Dag 3 
 
08.45 Kaffe, te og croissanter  
  
09.00 Tema 10: At arbejde med forældresamarbejdet  
 
10.45 Pause 
 
11.00 Tema 11: At arbejde med forældrenes egen proces  
 Oplæg  
 
12.00 Frokost  
  
13.00 Tema 11: Egenomsorg i arbejdet med svære skilsmisser     
 Oplæg og refleksion 
 
14.00 Pause 
 
14.15 -15.00 Opsamling og afslutning på uddannelsen  
 
 


